REGULAMIN
MARATON LESNY KWIDZYN

Kwidzyn, 30 czerwca 2018 r.

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
2. Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.

3. Promocja miasta Kwidzyna oraz malowniczych terenéw lesnych Nadlesnictwa Kwidzyn.
4. Edukacja ekologiczna, podnoszenie wrazliwosci na kwestie przyrody.

ORGANIZATOR

1. Nadlesnictwo Kwidzyn, ul. Braterstwa Narodéw 67, 82-500 Kwidzyn.
2. Miasto Kwidzyn, ul. Warszawska 19, 82-500 Kwidzyn.
3. Wspotorganizator: Traktor Team Gmina Kwidzyn.

TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Maraton Le$ny Kwidzyn odbedzie sie 30 czerwca 2018 roku.

2. Trasa biegu przebiega drogami leSnymi 0 zmiennej nawierzchni w poblizu miejscowosci: Mitosna—Biatki—
Sadlinki-Okragta tgka—Karpiny, na jednej petli o dtugosci 42,2 km.

3. Trasa nie posiada atestu.

4. Trasa biegu bedzie oznaczona, co 1 km. Szczegoty dotyczgce oznakowania podane bedag na odprawie
technicznej przed startem.

5. Punkty od$wiezania bedg znajdowaty sie co okoto 6-7 km trasy.

6. Na okoto 21 km trasy biegu bedzie znajdowat sie punkt kontrolny. Obstuga punktu kontrolnego bedzie
rejestrowata numery startowe. Zawodnicy skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

7. Organizatorzy nie przyjmujg indywidualnych odzywek zawodnikéw.

8. Start i meta biegu: Nadlesnictwo Kwidzyn, Lesniczowka Mitosna, 82-500 Kwidzyn.

9. Start 0 godzinie 11:30. Zawodnicy winni ustawi¢ sie na starcie o godz.11:15.

10. Pakiety startowe bedg wydawane w Biurze Zawodow (Nadlesnictwo Kwidzyn - Lesnictwo Mitosna 24/2,
82-500 Kwidzyn) w dniu zawododw, tj. 30.06.2018r. w godzinach 8:00 — 10:45.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Maraton Le$ny Kwidzyn rozegrany zostanie w otwartej formule.

2. Do startu dopuszczeni zostang zaréwno zawodnicy krajowi, jak i zagraniczni.

3. Start w zawodach ma charakter dobrowolny.

4. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 30.06.2018 r. ukoriczg 18 lat.

5. Kazdy Uczestnik przed przystgpieniem do zawoddéw sktada Organizatorowi osobiscie pisemne
oswiadczenie (wedtug wzoru Organizatora) o braku jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do startu
w zawodach i ze startuje w nich wytgcznie na wlasng odpowiedzialnosc.

5.1. Ztozenie takiego o$wiadczenia jest warunkiem uczestnictwa w zawodach — Organizator moze odmdéwic
udziatu w zawodach w przypadku braku ztozenia oswiadczenia.

6. Uczestnikow Maratonu Lesnego Kwidzyn obowigzuje ubior i obuwie sportowe.

BEZPIECZENSTWO i ZASADY OBOWIAZUJACE UCZESTNIKOW W CZASIE BIEGU

1. Uczestnicy przez caty czas trwania biegu zobowigzani sg posiadac:
a. natadowany telefon komorkowy, z ktérego istnieje mozliwosé wykonywania potgczen, a ktérego to
telefonu numer zostanie przekazany Organizatorowi przed rozpoczeciem biegu,
b. chip do pomiaru czasu dostarczony w pakiecie startowym,
c. numer startowy przypiety w widocznym miejscu z przodu.
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2.Uczestnik zobowigzany jest do zachowania najwyzszej ostroznosci przy przechodzeniu/przebieganiu
przez droge dostepng dla samochodow.

3.Na trasie biegu obowigzuje nakaz stosowania sie do ogélnych zasad ochrony przyrody. W szczegoélnosci
zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek przedmiotéw na trasie (wszelkie Smieci nalezy zabra¢ ze sobg
lub zostawi¢ w punktach kontrolnych) oraz zaktécania ciszy. W przypadku naruszenia zapisow tego punktu
Organizatorowi przystuguje prawo dyskwalifikacji Uczestnika.

4.Na trasie dopuszczalne jest tylko korzystanie z zeli, batonéw lub innych odzywek, ktérych opakowania
zostang wyraznie i trwale (np. flamastrem) oznaczone numerem startowym zawodnika. Zawodnik wyraza
zgode, aby okaza¢ powyzsze produkty na prosbe Organizatora (lub jego przedstawiciela).

5.Numery telefonéw (numery ratunkowe oraz telefon do Organizatora) znajdowac sie bedg na numerze
startowym.

6.Jesli w trakcie zawoddéw dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, a telefony komérkowe tracic¢
bedg zasieg i niemozliwe stanie sie skontaktowanie z Organizatorem lub odpowiednimi stuzbami, Uczestnik
zobowigzany jest uzywac innych srodkéw celem wezwania pomocy. Kazdy Uczestnik jest zobligowany do
niezwtocznego zawiadomienia Organizatora o zaistniatym zdarzeniu.

7.Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu Uczestnikowi w razie wypadku.
Nieudzielenie pomocy innemu Uczestnikowi skutkuje bezwzgledng dyskwalifikacja.

8.Na trasie biegu bedg obecni sedziowie sprawdzajgcy czy dany Uczestnik przebiegt przez okreslony punkt
na trasie.

9.Numer startowy Uczestnika musi by¢ przymocowany w widocznym miejscu przez caty czas trwania
biegu, tak aby sedziowie byli w stanie go tatwo odczytac.

10.Kazdy Uczestnik ma bezwzgledny obowigzek poinformowac Organizatora o rezygnacji z kontynuowania
biegu. Informacja moze by¢ przekazana telefonicznie lub poprzez SMS, na podany przez Organizatora
numer telefonu kontaktowego.

11.W przypadku uchybienia przez Uczestnika obowigzkowi poinformowania Organizatora o rezygnacji z
biegu i zejsciu z trasy, Uczestnik zostanie obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej podjetej przez
wspotpracujgce z Organizatorem stuzby zabezpieczajgce trase oraz zobowigzany do naprawienia szkod
Organizatora i innych osob.

12. Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej,
stuzb porzadkowych organizatora oraz osob zabezpieczajgcych trase biegu.

13. Podczas odprawy dla Uczestnikéw Maratonu Lesnego Kwidzyn, przed startem Uczestnicy zostang
poinformowani o] mozliwych szczegolnych niebezpieczenstwach na trasie.
14. Organizator przewiduje mozliwos$¢ uczestnictwa biegu z psem, z zastrzezeniem, ze wtasciciel powinien
by¢ zaopatrzony w uprzgz (ze wzgledu na zwierzeta w lesie, kwestie bezpieczenstwa na drodze etc.) oraz
zachowa¢ szczegolng uwage, aby pies nie powodowat zagrozenia bezpieczenstwa innych Uczestnikow
biegu.

POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem technologii RFID UHF przez firme Czas Na Chip.

2. Kazdy zweryfikowany zawodnik otrzyma urzgdzenie elektroniczne, ktére powinno zosta¢ zastosowane
zgodnie z otrzymang instrukcjg. Umieszczanie urzgdzenia w innych miejscach niz okres$lonych w instrukcji
grozi dyskwalifikacja.

3. Oficjalnym czasem biegu jest czas netto — liczony od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia
linii mety. Jednak pierwszych 30 zawodnikow na mecie bedzie miato liczony czas brutto (od rozpoczecia
biegu do przekroczenia linii mety).

4. Organizator okresla limit czasu ukonczenia biegu w czasie 6 godzin.

5. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w wyznaczonym limicie czasu bedg zobowigzani do dojechania do
mety pojazdem organizatora z napisem ,Koniec Maratonu Lesnego Kwidzyn”.

ZGLOSZENIA, OPLATA

1. Limit uczestnikéw Maratonu Lesnego Kwidzyn wynosi 150 oséb.

2. Zgtoszenia internetowe przy uzyciu formularza zgtoszeniowego przyjmowane bedg do dnia
27.06.2018r.(do godziny 18:00).

3. Rejestracja uczestnika Maratonu Lesnego Kwidzyn traktowana jest jako przyjecie warunkéw niniejszego
regulaminu. Uczestnik tym samym o$wiadcza, iz zrzeka sie roszczen odnosnie dochodzenia
odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy odszkodowania z innego
tytutu, w zwigzku z udziatem w biegu.

4. Optata startowa wynosi 50zt.

5. Optate mozna wnies¢ w trakcie rejestracji na formularzu zgtoszeniowym na stronie www.czasnachip.pl
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6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji ptatnosci, a wigzaca jest data wptywu
wpisowego.
7. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodéw lub tez nie wziety udziatu
w zawodach.
8. Zwrot wpisowego przystuguje tylko w przypadku odwotania przez Organizatora Biegu przed jego
rozpoczeciem.
9. Organizator zapewnia:
a) numer startowy + agrafki,
b) urzadzenie do elektronicznego pomiaru czasu,
c) pamigtkowy medal dla oséb, ktére ukonczg bieg,
d) puchary oraz nagrody dla najlepszych zawodnikéw w kategorii OPEN oraz dla najlepszych kobiet,
e) dodatkowe nagrody dla uczestnikéw (losowanie numerow startowych).

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Maraton Lesny Kwidzyn odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Podczas trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowac sie do polecer oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, sedziéw i oséb dziatajgcych w imieniu organizatora.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas zawodow.

4. Organizator nie zapewnia przebieralni oraz depozytu.

5. Zgtoszenie zapisu do Maratonu Lesnego Kwidzyn oznacza réwnoczesnie wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych Uczestnika do celdw zwigzanych z realizacjg biegu, w szczegdlnosci
w zakresie zapisow, przygotowania pakietow startowych, podania wynikéw, informacji dotyczgcych biegu
podawanych na portalach spotecznosciowych.

6. Kazdy Uczestnik przyjmuje do wiadomosci i akceptuje fakt, iz udziat w Maratonie Lesnym Kwidzyn wigze
sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko sportowe i zagrozenie
wypadkami. Trasa biegu bedzie przebiegaé w wiekszosci przez las, Sciezkami lesnymi i drogami
gruntowymi oraz odcinkami utwardzonymi, ktére wymagac¢ bedg od uczestnikow szczegdlnej ostroznosci.
W zwigzku z tym istnieje mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i innych urazéw fizycznych, w tym $mierci.
7. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wilasnym zakresie,
w szczegolnosci od NNW.

8. W szczegodlnych przypadkach wymagajgcych badania lekarskiego, decyzja lekarza dotyczaca
uczestnictwa w zawodach przed i w czasie biegu jest ostateczna.

9. W celu weryfikacji tozsamos$ci Uczestnika bedzie on poproszony o okazanie dowodu osobistego lub
innego dokumentu stwierdzajgcego tozsamosé.

10. Nieprzestrzeganie zasad okreslonych w niniejszym regulaminie moze by¢ powodem dyskwalifikaciji
zawodnika.

11. Przypadki nieuwzglednione w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.

12. Naruszenie postanowien Regulaminu skutkowa¢ moze dyskwalifikacjg Uczestnika.

Komitet Organizacyjny:

Maciejewski Bogustaw, Pekal Artur, Rolniczak Karol, Swider Janusz, Studzinski Tomasz, Krupa Tomasz,
Stremel Bartosz.

Kwidzyn, 25 stycznia 2018r.

str. 3/3



