Zalacznik nr 1
Budzet ) do Zarzadzenia nr 233/2016
Obywatelski

h Burmistrza Miasta Kwidzyna
= Kedoy Naice Muits z dnia 7 listopada 2016 .

FORMULARZ ZGLOSZENIA PROJEKTU
do zrealizowania w ramach Kwidzyriskiego Budzetu Obywatelskiego

Uwaga:

1) Wypeinienie wszystkich punktéw oznaczonych oraz dotaczenie listy poparcia dla projektu jest obowigzkowe.

2) Wypetniony formularz wraz z lista poparcia nalezy zlozy¢ w wersiji papierowej w Biurze Obslugi Ludnosci Urzedu
Miejskiego w Kwidzynie - osobiscie lub listownie na adres:
Urzad Miejski w Kwidzynie, ul. Warszawska 19,82-500 Kwidzyn
z dopiskiem: ,Kwidzyiiski Budzet Obywatelski na rok 2017”

3) W przypadku przesyiki pocztowej decyduje data stempla pocztowego.

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PROJEKCIE

[KRAINA ZABAW DLA DZIECI, MLODZIEZY | DOROSLYCH NA OSIEDLU
+KOSZYKOWA ( DLUGA-POLUDNIE)

DOKELADNA LOKALIZACJA PROJEKTU [Ul. Koszykowa, dz. nr 393 , obreb 4

TYTUL PROJEKTU

KOSZT PROJEKTU Q do 20 000 21 X1 powyzej 20 000 2

Projekt dotyczy powstania PLACU ZABAW oraz SI.OWNI POD CHMURKA, czyli miejsca zabaw i
{spotkan dla dzieci.mlodziezy i doroslych z calego miasta Plac zabaw to dia wielu dzieci jedyne
miejsce, gdzie moga si¢ bezpiecznie bawic na Swiezym powietrzu Podkre$li¢ nalezy, ze zabawa nie jest|
tylko rozrywka, ta forma aktywnosci jest wyznacznikiem rozwoju psychicznego, podlega
ksztaltowaniu i doskonaleniu wraz z wiekiem. Specjalisci podkreslaja, jak wang i ogromna role w
rozwoju dzieci maja zabawy ruchowe. Sprawnos$¢ ruchowa na placu taczy sie réwniez ze zdrowiem
lizycznym , jak i psychicznym- systematyczne uprawianie gimnastyki, ruch na $wiezym powietrzu
[zapobiega wielu chorobom ludzi dorostych. Pozwala réwniez na zachowanie prawidlowej postawy i
sylwetki, wptywa na kondycje fizyczna i samopoczucie, daje odprezenie. Zabawy, w kidrych dziecko
Imoze uczestniczy¢ na palcu zabaw sa bardzo wszechstronnym czynnikiem pobudzajacym jego
iorganizm. Wérdd dzieci obserwuje sie nasilone zjawisko réznego rodzaju wad postawy i
nieprawidiowosci psycho-ruchowych. Elementem zapobiegania takim wadom a takze forma dzialart
llerapeutycznych sa wiasnie zabawy na placu zabaw.
Plac zabaw nie tylko wplywa na jednostke, ale réwniei wspomaga integracjq $rodowiska
lokalnego. Ogéinodostepnosé nowo powstalego placu zabaw wiasnie 1o umozliwi, umozliwi poznanie i
solidaryzowanie sig ze spolecmosca uczeszczanca na ten plac. Lokalny rozw6j spoleczny, rozumiany
jako proces wychowawczy, opiera sie wiec 0 miejsce, w kidrym jego mieszkaricy posiadaja wspéine
zaineresowania, wspéine dzialanie, wspdina tozsamos¢. Nalezy pamigtacd, Ze proces integracii

3 Ispoleczensiwa zaczyna sig doskowne | w przenosn od plaskownicy, Dziecko, kidre od najmicdszych lat
SZC'_?-EGOLOWY OPIS PROJEKTU Czuje sig zwiazane ze swoim miejscem zamieszkania , nie bedzie myslalo jak sie stad wyrwac lecz, jak
(nalezy wskazac czego dotyczy projekt, €0 fw przysziodci stworzyé sobie na miejscu wiasny $wiat”. Taka postawa kreuje lokalny biznes i przyczynia
zostanie wykonane i w jakim celu oraz na jakie |sie przede wszystkim do rozwoiu miasta, Ostatnim ale réwnie waznym aspektem za budows placu

potrzeby odpowiada) {zabaw jest duma z miejsca zamieszkania. Ale na naszym osiedlu nie ma jeszcze nic szczegdlinego, z
Opis Projektu musi byé spéjny czego dzieci moglyby by¢ dumne. Zatem plac zabaw to dopiero poczatek czegos bardzo
2 kosztorysem Projekt cobregoliit

Projekt dotyczy réwniez silowni plenerowej majacej na eelu wzrost aktywnoSc: ﬁzycznej oraz poprawne

kondycji mieszkaricow miasta Kwidzyna. Silownie ple oSOwWan AACOW W

mgnmmgtu.m_mmmmw Dia 0s6b poczarkuacvch s

instrukcje opisujace prawidiowy sposéb korzystania ze sprzetu (kidry znajduje sie przy kazdym

urzadzeniu) W skiad silowni wehodzié beda, :

1) wyciag gémy — odwodziciel: buduje i wzmacnia mie$nie barkéw, ramion i gémych migéni plecow,

szczegbinie polecany dia os6b z bélami plecow;

2) prasa nozna: wzmacnia miesnie ndg i posladkow, oraz poprawia wydolno$é organizmu;

) biegacz: wzmacnia migsnie i stawy ndg, zwigksza ruchliwosc staw6w kolanowych i biodrowych oraz

poprawia zmysl réwnowagi ciala, biegacz redukuje tkanke thuszczowa;

1) twister: poprawia kondycje ruchowa, aktywuje stawy biodrowe, wzmacnia mie$nie brzucha,
wzmacnia ledZwiowa, czes kregoslupa

| 5) rowerek: wzmacnia miesnie ndg oraz dolne partie ciata, poprawia ruchowos¢ stawéw korfczyn

dolnych, koordynacje ruchowa, jest szczegdinie polecany osobom starszym, kidre nie moga czynnie

joprawiac jazdy na rowerze.




